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SIFU RICARDO MARQUES

CHIN-NA
CONTEUDOS PARA QUALIFICACAO DO SEGUNDO NIVEL

(Di Er Ji, 55 #k)

Técnica # 1: A Grande Roca Torce a Asa (Da Peng Ao Chi, KJI#%i#)
Técnica # 2: O Braco Enrosca-se no Pescoco do Dragédo (Bi Chan Long Jing, = HEHE)

Técnica # 3:Pressionar o Ombro com Um Dedo e Esticar o Pescogo para a Agua
(Yi Zhi Ding Jiang, Yin Jing Qiu Shui, —#5TEJg, 5| $HKK)

Técnica # 4: A Garca Branca Fura os Arbustos (Bai He Chuan Cong, H#5%255)
Técnica # 5: A Grande Piton Vira o Corpo (Da Mang Fan Shen, X% 5 )
Técnica # 6: Rodar o Poste do Céu (Niu Zhuan Tian Zhu, FHE K1)

Técnica # 7: Pressionar o Dedo para Baixo (Xia Ya Zhi, T E&#5)

Técnica # 8: Virar o Dedo para Cima (Shang Fen Zhi, _E4345)

Técnica # 9: Virar e Prender a Articulagdo (Kou Zhuan Jie, F1## )

Técnica #10: Dedo de Pequena Rosca (Xiao Chan Zhi, /M)

Técnica #11: M3o de Grande Rosca (Da Chan Shou, Ki#EF)
Técnica #12: Pressionar o Pulso para Baixo e para Dentro (Xia Nei Ya Wan, T A/BBi)

Técnica #13: Desculpa por N3o Ir Contigo (Shu Bu Tong Xing, Z8 A [F11T)
Técnica #14: A Crianca Venera o Buda (Tong Zi Bai Fo, & 1 F£{if)

Técnica #15: Rosca Invertida ao Cotovelo (Fan Chan Zhou, &)
Técnica #16: Pressionar o Cotovelo para Cima (Shang Ya Zhou, _EEEf)
Técnica #17: O Ledo Sacode a Cabeca (Shi Zi Yao Tou, Jifi 1-#%5H)
Técnica #18: Um Poste para Suportar o Céu (Yi Zhu Ding Tian, —f¥TH K)
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