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SIFU RICARDO MARQUES

CHIN-NA
CONTEUDOS PARA QUALIFICACAO DO TERCEIRO NIVEL

(Di San Ji, 25 —5k)
Técnica # 1: Pressionar o Polegar (Mu Zhi Ya, {5 )
Técnica # 2: Gancho ao Dedo Minimo (Xiao Zhi Kou, /[N&#1)
Técnica # 3: Virar o Dedo Minimo (Xiao Zhi Ban, /N&X)
Técnica # 4: Dedo de Gancho ao Alto (Shang Tiao zhi, I~ -J¥§)
Técnica # 5: M3o de Rosca a Tras (Fan Chan Shou, S T)

Técnica # 6: Pressionar o Pulso para Baixo e para Fora (Xia Wai Ya Wan, " #\JEJ}i)
Técnica # 7: Senhor Feudal Convida para Jantar (Ba Wang Qing Ke, % L35 %)
Técnica # 8: A Galinha Selvagem Parte a Asa (Ye Ji Ao Chi, BF2E4i#)

Técnica # 9: O Herdi Mostra Cortesia (Yin Xiong You Li, /A i)

Técnica #10: Carregar a Vara nos Ombros (Jian Tiao Bian Dan, J§ k)
Técnica #11: As M3os Seguram Uma Grande Viga (Shou Wo Da Liang, F-#& K#E)
Técnica #12: Virar para a Frente e Para Cima (Qian Shang Fan, fii_E%H)

Técnica #13: O Ancido Carrega o Peixe as Costas (Lao Han Bei Yu, Z#75f)

Técnica #14: Olhar para o Céu e Gritar (Yang Tian Chang Xiao, {1l K+ Wi)
Técnica #15: Forcar para Curvar (Qiang Po Ju Gong, 5818 #357)
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