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ASSOCIAGAO KUNG FU ESTILO PAI'HAO CHUAN

14.137010/0001-88
SIFU RICARDO MARQUES

CHIN-NA
CONTEUDOS PARA QUALIFICACAO DO QUARTO NIVEL
(Di SiJi, 25 DU %)

Técnica # 1: Dividir e Virar os Dedos (Zhuan Fen Zhi, ##/758)
Técnica # 2: Dividir com Gancho em Cima (Shang Diao Fen, _t--1747)
Técnica # 3: Dividir com Gancho em Baixo (Xia Diao Fen, T~ -J%7)
Técnica # 4: Pressionar o Pulso Invertido (Fan Ya Wan, [ JBEf5i)

Técnica # 5: A Galinha Selvagem Abre as Asas (Ye Ji Zhan Chi, & 2 1)
Técnica # 6: Empurrar o Bote para Seguir a Corrente (Shun Shui Tui Zhou, JIE /K H#E i)

Técnica # 7: Rosca Pequena ao Cotovelo (Xiao Chan Zhou, 7)MiEft)

Técnica # 8: Rosca Grande ao Cotovelo (Da Chan Zhou, Kif#Eft)

Técnica # 9: Apoiar o Cotovelo (Shang Jia Zhou, |Z2f)

Técnica #10: O Céu Gira e a Terra Roda (Tian Xuan Di Zhuan, K ig i)
Técnica #11: Virar para Trés e para Cima (Hou Shang Fan, % _E#1l)

Técnica #12: Virar para Tras para Apanhar o Simio (Hui Tou Qin Yuan, [FI5E#8%%)
Técnica #13: Pato Assado a Pequim (Bei Ping Kao Ya, At 24&HE)

Técnica #14: Torcer a Cabeca para Matar a Galinha (Sha Ji Niu Tou, % ZEHE5H)
Técnica #15: A M3o Agarra a Cabeca do Dragdo (Shou Kou Long Tou, F-H15E5H)
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